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Población diana: Población general entre 12 y 19 años. 
Se trata de un cuestionario autoadministrado. 

  

1 2 3 4 5 6 

1. ¿Con qué frecuencia crees que tus amigo/as, en general, tiene un 
cuerpo más bonito que el tuyo? 

      

2. ¿Con qué frecuencia piensas que te verías mejor si pudieras 
ponerte una talla menos de ropa? 

      

3. ¿Con qué frecuencia consideras que la cirugía estética es una 
opción para mejorar tu aspecto físico en el futuro? 

      

4. ¿Con qué frecuencia te has sentido rechazado/a y/o ridiculizado/a 
por los demás por culpa de tu apariencia. 

      

5. ¿Con qué frecuencia analizas la composición de calorías de los 
alimentos para controlar lo que engordan? 

      

6. ¿Con qué frecuencia piensas que la forma de tu cuerpo es la que 
ahora se considera atractiva? 

      

7. ¿Con qué frecuencia tu imagen corporal te ha hecho estar triste?       

8. ¿Con qué frecuencia el pesarte te genera ansiedad?       

9. ¿Con qué frecuencia llevas ropas que disimulan la forma de tu 
cuerpo? 

      

10. ¿Con qué frecuencia piensas que lo más importante para 
mejorar tu aspecto sería ganar peso? 

      

11. ¿Con qué frecuencia después de comer te sientes gordo/a?       

12. ¿Con qué frecuencia has considerado la posibilidad de tomar 
algún tipo de pastillas o medicamento que te ayude a perder peso? 

      

13. ¿Con qué frecuencia temes perder el control y convertirte en un/a 
gordo/a? 

      

14. ¿Con qué frecuencia inventas excusas para evitar comer delante 
de otras personas (familia, amigos, etc) y así controlar lo que comes?

      

15. ¿Con qué frecuencia piensas que te gustaría tener más fuerza de 
voluntad para controlar lo que comes? 

      

16. ¿Con qué frecuencia sientes rechazo hacia alguna parte de tu 
cuerpo que no te gusta (trasero, muslo, vientre, etc)? 
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17. ¿Con qué frecuencia dejas de hacer cosas porque te sientes 
gordo/a? 

      

18. ¿Con qué frecuencia piensas que los/ las hombres/mujeres de tu 
edad parecen estar más gordos/as que tú? 

      

19. ¿Con qué frecuencia dedicas tiempo en pensar cómo mejorar tu 
imagen? 

      

20. ¿Con qué frecuencia crees que si tu aspecto físico no mejora, 
tendrás problemas en el futuro para relacionarte? 

      

21. ¿Con qué frecuencia  te sientes muy bien al probarte ropa antes 
de comprártela (sobre todo pantalones)? 

      

22. ¿Con qué frecuencia te pesas en tu casa?       

23. ¿Con qué frecuencia piensas que la ropa de hoy día no está 
hecha para gente con el cuerpo como el tuyo? 

      

24. ¿Con qué frecuencia has llegado a sentir envidia del cuerpo de 
modelos o artistas famosos/as? 

      

25. ¿Con qué frecuencia evitas salir en fotos en las que se vea todo el 
cuerpo? 

      

26. ¿Con qué frecuencia piensas que los demás ven tu cuerpo 
diferente de cómo tú lo ves? 

      

27. ¿Con qué frecuencia te sientes delgada?       

28. ¿Con qué frecuencia te has sentido mal porque los demás han 
visto tu cuerpo desnudo o en bañador (vestuarios, playa, piscina, 
etc.)? 

      

29. ¿Con qué frecuencia te sientes satisfecha con tu aspecto físico?       

30. ¿Con qué frecuencia te has sentido inferior a los demás por culpa 
de tu físico? 

      

31. ¿Con qué frecuencia cuando te ves todo el cuerpo en el espejo, 
no te gusta? 

      

32. ¿Con qué frecuencia sientes que te gustaría estar más gordo/a?       

PUNTUACIÓN TOTAL  

 
 
 
 
 



 

 
ESCALA DE EVALUACIÓN DE INSATISFACCIÓN CORPORAL EN 
ADOLESCENTES  - EEICA 
 
Instrucciones para el profesional: 
 
Población diana: Población general. Se trata de un cuestionario 

autoadministrado dirigido a una población entre 12 y 19 años, que consta de 32 

ítems. Dichos ítems responden a la siguiente forma de puntuación en los items 

positivos (1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 

28, 30, 31): 3= Siempre, 2= Casi siempre, 1= Algunas veces, 0= A veces, 0= Casi 

nunca y 0= Nunca; y al revés en los ítems negativos (6, 10, 18, 21, 27, 29, 32): 3= 

Nunca, 2= Casi nunca, 1= a veces, 0= Algunas veces, 0= Casi siempre y 0= 

Siempre. El punto de corte sugerido se sitúa en 39 puntos. 
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