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ESCALA DE DISNEA -MRC MODIFICADA- 

 
Población diana: Población general.  Se trata de una escala heteroadministrada 

que consta de 5 niveles. No tiene puntos de corte. A mayor grado, menor tolerancia 

a la actividad debido a la disnea. 
 

GRADO ACTIVIDAD 

0 Ausencia de disnea excepto al realizar ejercicio intenso. 

1 Disnea al andar deprisa en llano, o al andar subiendo una pendiente 
poco pronunciada. 

2 
La disnea le produce una incapacidad de mantener el paso de otras 
personas de la misma edad caminando en llano o tener que parar a 
descansar al andar en llano al propio paso. 

3 La disnea hace que tenga que  parar a descansar al andar unos 100 
metros o después de pocos minutos de andar en llano. 

4 La disnea impide al paciente salir de casa o aparece con actividades 
como vestirse o desvestirse 
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