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ESCALA DE ACTIVIDAD –KARNOFSKY- 
 
Población diana: Población oncológica. Se trata de una escala 

heteroadministrada que valora la calidad de vida en las personas que sufren 

cáncer. A mayor grado, mayor calidad de vida. 

CATEGORÍAS 
GENERALES 

GRADO ACTIVIDAD 

100 Actividad normal. Sin evidencia de enfermedad 

90 
Actividad normal. Signos y síntomas leves de 

enfermedad  

Capaz de realizar 
actividades 

normales, no 
requiere cuidados 

especiales 80 
Actividad normal con esfuerzo. Algunos signos o 

síntomas de enfermedad 

70 
Cuida de sí mismo pero es incapaz de llevar a cabo 

una actividad o trabajo normal 

60 

Necesita ayuda ocasional de otros pero es capaz de 

cuidar de sí mismo para la mayor parte de sus 

necesidades 

Incapaz de 
trabajar, puede 
vivir en casa y 

autocuidarse con 
ayuda variable 

50 
Requiere ayuda considerable de otros y cuidados 

especiales frecuentes 

40 Incapacitado. Requiere cuidados especiales 

30 

Severamente incapacitado. Indicación de 

hospitalización aunque no hay indicios de muerte 

inminente 

20 
Gravemente enfermo. Necesita asistencia activa de 

soporte  

10 Moribundo 

Incapaz de 
autocuidarse. 

Requiere 
cuidados 

especiales, 
susceptible de 
hospitalización. 

Probable avance 
rápido de 

enfermedad 
0 Fallecido 
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