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 CUESTIONARIO DE VALORACIÓN DE INCONTINENCIA URINARIA - HOMBRES 
 
Población diana: Población general de hombres. Se trata de un cuestionario 
heteroadministrado con preguntas dicotómicas. Este cuestionario es capaz de 
identificar la incontinencia urinaria de urgencia y por obstrucción prostática. Los 
puntos de corte se detallan a continuación: 
 
- La respuesta afirmativa de las 5 preguntas (a, b, c, d, e) tiene un valor predictivo 

positivo en el hombre para incontinencia urinaria de urgencia del 30,4%, la 
respuesta negativa tiene un valor predictivo negativo del 77%. 

- La respuesta afirmativa de las 3 preguntas (f, g, h) tiene un valor predictivo 
positivo en el hombre para incontinencia urinaria por obstrucción prostática del 
66.7%, la respuesta negativa tiene un valor predictivo negativo del 80%. 

  

 INCONTINENCIA URINARIA DE URGENCIA 

a.- Si oye ruido de agua o pone las manos en el agua fría, 
¿nota ganas de orinar? Si No 

b.- Si está en la calle y tiene ganas de orinar ¿entra en un 
bar y si el servicio está ocupado se le escapa la orina? Si No 

c.- Cuando abre la puerta de casa, ¿ha de correr al servicio 
y alguna vez se le escapa la orina? Si No 

d.- Si tiene ganas de orinar, ¿tiene sensación de que es 
urgente y ha de ir corriendo?  Si No 

e.- Cuando sale del ascensor, ¿tiene que ir de prisa al 
servicio porque se le escapa la orina? Si No 

PÙNTUACIÓN TOTAL  

INCONTINENCIA URINARIA POR OBSTRUCCIÓN PROSTÁTICA 

f.- Cuando acaba de orinar ¿tiene la sensación que tendría 
que continuar y no puede? Si No 

g.- ¿Tiene poca fuerza el chorro de la orina? Si No 

h.- ¿Va a menudo al servicio y orina poca cantidad? Si No 
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