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2.5 TEST DE APGAR NEONATAL 
 
Población diana: Población general neonatal. Se trata de una escala 
heteroadministrada que valora y graduar la salud del recien nacido. Consta de 5 
categorías  con 3 criterios cada una. La puntuación de cada categoría oscila entre 0 
y 2, por lo que la el rango total va desde 0 a 10. Este test se valora en los recién 
nacidos al primer y quinto minuto de su nacimiento. Si la puntuación total se 
mantiene inferior a 3 se recomienda realizarlo a los 10, 15 y 30 minutos.  
 

CATEGORÍA CRITERIOS PUNTUACIÓN 

Ausencia de ritmo cardíaco 0 

Ritmo cardíaco lento (menos de 100 
latidos por minuto) 1 Ritmo cardíaco 

Ritmo cardíaco adecuado (más de 100 
latidos por minuto) 2 

No respira 0 

Llanto débil, respiración irregular 1 Respiración 

Llanto fuerte 2 

Flojo, flácido 0 

Algo de flexibilidad o doblez 1 Tono muscular 

Movimiento activo 2 

Ninguna respuesta 0 

Mueca 1 

Respuesta ante 
estímulos 

(también llamada 
irritabilidad refleja) Llanto o retraimiento vigoroso 2 

Pálido o azul   
0 

Color del cuerpo normal, pero 
extremidades azules 1 Color 

Color normal 2 
 

Hora de nacimiento 1´ 5´ 10´ 15´ 30´ …. ´ 

Puntuación total 
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